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M Frittata (3-7)

O .7 Finocchi cotti *
.numv & Pane (1)

wr ) Frutta di stagione
78

Settimana 2

Insalata mista con mais*
Pizza margherita (1-7)
Pane (1)

Frutta di stagione

Settimana 3
Pasta integrale allo zafferano (1-7)
Fileté di pesce* al forno (1-3-4)
Insalata di cavolo
Pane (1)

Frutta di stagione

Passato di legumi con crostini

aO,,wﬁ-

_Sm..uma—._

(1-7-9)

Filetto di merluzzo* panato (1-3-

Carote julienne
Pane (1)
Frutta di stagione

Agnolotti al pomodoro (1-3-7)
Fesa di tacchino al forno (1)
Carote julienne
Pane (1)

Frutta di stagione

Grana e mozzarella (3,7)
Finocchi gratinati (7) *
Pane (1)

Frutta di _mﬁmm_osm
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Pasta pomodoro e basilico (1-7)

3
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Risotto allo zafferano (1-7-9)
Bis di formaggi (7)
Insalata mista
Pane (1)

Frutta di stagione

4)

Passato di legumi con farro (1-7-9)
Merluzzo * gratinato al forno
(1-3-4)

Zucchine gratinate* (1-7)
Frutta di stagione
Pane (1)

Risotto con ceci (1-7-9)
Fesa di suino * al forno (1)
Carote cotte *
Pane (1)
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro e

Insalata di cavolo
Polenta
Carne bianca alla pizzaiola (9)
Pane (1)
Frutta di stagione

zucchine (1-7)

Scaloppina di pollo al limone (1) ~

Insalata verde
Pane (1)
Frutta di stagione

Passato* con orzo (1-7-9)
Cotoletta di pollo (1-3)
Patate* / Carote crude

Pane (1)
Frutta di stagione

Vellutata di carote* con orzo

(1-7-9)

Polpette di verdura (1-3-7)
Patate al forno*
Pane (1)
Frutta di stagione

Risotto alla milanese (1-7-9)
Frittata alle erbe (3-7)
Fagiolini *

Pane (1)

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e olive (1-7)
Crocchette di merluzzo * (1-3-4)
Insalata mista con mais*
Pane (1)
_uE:m di stagione
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Risotto alla parmigiana (1-7-9) Pasta integrale olio e mm_<_m :.-d

\ Pasta al pesto (1-7-8) Insalata mista con mais* (1) O =
@ Mozzarella (7) Polenta e brasato (1-9) _Crocchette di ceci (1-3- d : Cotoletta di pollo'(1-3) - Fileté di merluzzo* panato (1-3-4) m
5 { Finocchi in insalata Piselli* ~ - Carote julienne Mix broccoli * i Insalata verde e sedano (9) C
4 Pane (1) Pane (1) Pane (1) * Pane(1) . Pane(1) O
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione c Fruttadi stagione Frutta di stagione

Settimana 5

m:.onn:_ verdi ,m._ voaoaoa (1-3-7)

wVG 3 e Pasta integrale all'amatriciana(1-7) Risotto aurora (1-7-9) Passato di fagioli con orzo (1-7-9) X : %
_z.m.m_mam mista n.o Rl Frittata (3-7) Scaloppine di tacchino (1) Crocchette con tonno (1-3-4) Fefiucane clitotnofgpariate
Pizza margherita (1-7) g ; e % (1-3-14)
O Carote julienne Insalata di cavolo Piselli e carote § et
Raneit Pane (1) ‘Pane (1) - Pane (1) g Faglolini
w Frutta di stagione : . Pane (1)

Frutta di stagione ‘Frutta di stagione 3 Frutta di stagione

©

Frutta di stagione

, mmz__.:m:m (5
Pasta mm__.mas.__ (1- d
m Merluzzo * alla livornese (4)
Carotine baby *
Pane (1)
Frutta di mnmmmo:m

©0

Pasta integrale alle verdure (1-7-9) Passato* con.orzo (1-7-9) Risotto alla milanese ﬁ_.-w-mv
Crocchette dilegumi (1-3-7) . Cotoletta di pollo (1-3) Bis di formaggi (7)
Finocchijulienne : Patate al forno* - 5 Fagiolini *

Pane (1) - Pane(1) _ : Pane (1)
Frutta di stagione mEzm di stagione 5 rutta di stagione

Insalata mista.con mais*
Lasagne * alla bolognese (1-3-7-9)
Pane (1)

Frutta di stagione
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