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Oggetto: Misure di gestione del territorio in risposta alla frasmissione del virus West Nile.

Negli ultimi anni si sta assistendo ad un progressivo incremento del numero di casi umani di malattia
neuro-invasiva frasmessa da virus West Nile (WND); purtroppo il nostro territorio non & esente dal fenomeno
e in queste settimane sono pervenute all' ATS nofifiche di casi umani di Malattia WND.

Si ricorda che il vettore principale di WND ¢ la zanzara Culex pipiens, cosiddetta zanzara comune,
ubiquitaria nei nostri territori; ha un ciclo biologico di circa 15-20 giorni in estate, &€ una specie ad attivita
crepuscolare/notturna, che punge sia all'aperto che all'interno dei locali.

L'attuale condizione meteorologica favorisce la moltiplicazione delle zanzare e quindi la diffusione del virus
West Nile.

E' importante avere presente che la maggior parte delle persone infette da questo virus non mostra alcun
sinfomo. Fra i casi sintomatici, circa il 20%, presenta sintomi leggeri: febbre, mal di testa, nausea, vomito,
linfonodi ingrossati, sfoghi cutanei. Questi sintomi possono durare pochi giorni, in rari casi qualche settimana,
e possono variare molto a seconda dell'etd della persona. Nei bambini € piv frequente una febbre
leggera, nei giovani la sinfomatologia & caratterizzata da febbre mediamente alta, arrossamento dedli
occhi, mal di testa e dolori muscolari. Negli anziani e nelle persone debilitate, invece, la sinftomatologia pud
essere piu grave. |l periodo di incubazione dal momento della puntura della zanzara infetta varia fra 2 e 14
giorni, ma pud essere anche di 21 giorni nei soggetti con deficit a carico del sistema immunitario.

I Ministero della Salute, con prot. 0010381-05/04/2019-DGPRE-DGPRE-P ha emanato la circolare "Piano
nazionale integrato di sorveglianza e risposta ai virus West Nile e Usutu — 2019" in cui ribadisce la necessita di
applicare tutte le misure di prevenzione, sorveglianza e controllo delle infezioni da virus West Nile e Usutu, in
particolare chiede di attuare interventi diretti alla riduzione del rischio di diffusione, fra cui:
1. Azioni di controllo dei vettori secondo quanto riportato nell'allegato 4 del Piano Nazionale:;
2. Azioni di informazione della popolazione per prevenire le punture di zanzare e adottare
comportamenti domestici volti ad impedire la formazione di piccoli focolai larvali;
3. Corretta gestione del teritorio con azioni di risanamento ambientale per eliminare i siti in cui le
zanzare si riproducono e ridurne la densitd sia in aree pubbliche che private.
Per quanto sopra esposto, riprendendo le indicazioni della nota ATS del Maggio 2020 gid trasmessa a
codeste  Amministrazioni, si_richiede di _proseguire con dli interventi di disinfestazione sino al mese di
novembre c.q.
A disposizione per ulteriori approfondimenti, si porgono distinti saluti.
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