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e  p e r  l a  m i a  s a l u t e  e  q u e l l a  d e g l i  a l t r i  
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 M I  P R O C U R O  Q U E L  C H E  S E R V E   

C O N  N U O V E  M O D A L I T A ’  
 

R I D U R R E  L E  U S C I T E  P E R  G L I  A C Q U I S T I  A D  U N A  V O L T A  A  

S E T T I M A N A  ( o  a n c h e  m e n o ) ,  S I  P U Ò !    

Spesa a Domicilio: aderendo all’iniziativa NEGOZI A CASA TUA tanti 

commercianti di Pandino si sono resi disponibili a fare consegne su 

richiesta. Usufruendo di questo servizio contribuiamo anche a 

sostenere il sistema economico locale. Una scelta virtuosa che fa 

bene a noi e alla nostra Comunità.    

Liste della Spesa Dettagliate: se si opta per la spesa tradizionale, si 

abbia l’accortezza di uscire meno possibile, comprando più 

possibile. Molti prodotti freschi (pane, carne, pesce…) possono essere 

acquistati in quantità e poi essere congelati. Teniamo duro perché 

t o r n e r e m o  p r e s t o  a  g o d e r c i  i l  p r o f u m o  d e l  

p a n e  f r e s c o  d a l  p a n e t t i e r e  o g n i  m a t t i n a . 

Cogliere l’occasione per Smettere di Fumare?! Difficile. Cerchiamo 

almeno di non comprare un pacchetto di sigarette per volta ma un 

quantitativo tale da poterne avere per più giorni. 


